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1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.
1.1. Nombre del proyecto

“ATENCION AL SECTOR VULNERABLE, MEDIANTE UN PROYECTO EN BENEFICIO DEL
ADULTO MAYOR “ENVEIJECIENDO JUNTOS” DE LA PARROQUIA EL LIMO™.

1.2. Entidad ejecutora

El presente proyecto sera financiado y e¢jecutado exclusivamente por el Gobierno Auténomo
Descentralizado de la Parroquia El Limo, bajo la ejecucion y direccion del Ledo. Wilman Fabidn

Elizalde Galarza, presidente del GAD Parroquial.
1.3. Cobertura y localizacion

La cobertura de este proyecto esta dirigida a 40 adultos mayores: 13 hombres y 27 mujeres, quienes
habitan en los diferentes barrios de la parroquia El Limo. Beneficiandose indirectamente 40 familias de
la parroquia. En cuanto a su localizacion, el proyecto sera ejecutado en la cabecera parroquial de El

Limo, y las visitas técnicas se realizaran en el domicilio de cada adulto mayor.

Imagen 1. Localizacion de la parroquia Ll Limo

@ ElLimo

El Limo

@ ElLimo

{1 Guardar en proyecto

Fuente. Google Earth.
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Imagen 2. Panoramica de la parroquia El Limo

Fuente. Lic. Rodrigo Bravo Chamba. CONAGOPARE Loja.

1.4. Monto

El monto del proyecto es de $ 11.557,92 USD, costos que seran cubiertos de la siguiente manera: El
Gobierno Parroquial El Limo financiara el importe economico de $ 10.307,20 adquirido mediante el
portal de Compras Publicas, la Comunidad de la parroquia el importe valorado de $ 200,00 y
CONAGOPARE LOJA el importe valorado de $ 1.050,72.

Tabla 1. Fuentes de financiamiento del proyecto

FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Aporte economico Aporte valorado
Componente/rubro COMUNIDAD DE | CONAGOPARE
GADP DE EL LIMO EL LIMO LOJA
Subtotal S 10.307,20 | § 200,00 | $ 1.050,72
TOTAL: $ 11.557,92

Elaboracién. Autor del proyecto.
1.5. Plazo de ejecucion

Se propone ejecutar el proyecto a partir del dia 06 de enero hasta el 31 de diciembre del afio 2025, en

beneficio de los adultos mayores de la parroquia El Limo.
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1.6. Sector y tipo de proyecto

Con este proyecto se va a intervenir en el sector de Desarrollo Social, en lo que corresponde a Inclusion

Social y Atencion adultos mayores.

Tabla 2. 7ipo de sector

SECTOR SUBSECTOR
) 4.5 Inclusion social
4 Desarrollo social 2
4.6 Atencion adultos mayores

Elaboracién. Autor del proyecto.
1.7. Relacién con PND

El presente proyecto contribuye al Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador (2024-2025), en el
cumplimiento del Objetivo 1: Mejorar las condiciones de vida de la poblacion de forma integral,
promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social; Politica 1.2: Garantizar la

inclusion social de las personas y grupos de atencion prioritaria durante su ciclo de vida. Estrategia:

a. Fortalecer la capacidad técnica, equipamiento e infraestructura para los programas y servicios
de proteccion especial, de cuidade y atencion integral a las personas y grupos de atencion

prioritaria.
Fundamento:

La erradicacion de la pobreza y la reduccion de las desigualdades, constituyen enormes desafios para el
Ecuador. Garantizar adecuadas condiciones de vida para la poblacion sin discriminacion, es
indispensable para alcanzar el desarrollo y superar las condiciones de violencia estructural que

actualmente enfrenta el pais.

El Art. 3 de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece como uno de los deberes primordiales
del Estado, garantizar el efectivo goce de derechos y la erradicacion de la pobreza. En ese marco. la
Carta Magna en su Art. 340 establece que el sistema nacional de inclusién y equidad social, es el
conjunto articulado y coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios
creados para asegurar el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos de educacion, salud, cultura,
deporte, habitat, vivienda, entre otros, siendo deber del Estado, asignar de manera prioritaria recursos
para garantizar la provision de servicios publicos de calidad, bajo principios de universalidad, igualdad,

equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion.
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2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA.
2.1, Descripcion de la situacion actual del drea de intervencion del proyecto

Para el desarrollo del presente proyecto se tomo se referencia el Plan de Desarrollo y Ordenamiento

Territorial de la parroquia El Limo (actualizacion 2023-2027), cuyos datos se presentan a continuacion:

Datos generales de la parroquia

El Limo esta ubicado al oeste de la parroquia Alamor, del canton Puyango formando un cono entre el
Perti y los cantones Zapotillo y Pindal. Tiene una extension de 203.91 km?, su poblacion es de alrededor
de 2423 habitantes. La cabecera cantonal estd a una altura de 1.100 msnm. La geografia parroquial

difiere de sus semejantes en el hecho de tener dos zonas climaticas bien definidas: una érida y otra fria.

La parte baja, rivera al rio Puyango con las quebradas Conventos, Mangahurquillo y La Bocana es de
clima arido; mientras que la zona fria esta ubicada en la parte circundante de la cabecera parroquial. La
principal ocupacion de su gente es la agricultura y ganaderia. La zona se caracteriza por su gran

biodiversidad.

En las relaciones historicas de la oralidad local, se mantiene las tradiciones que fue el parroco Luis
Enrique Cordova quien le puso el nombre al barrio que, con la cantonizacion de Puyango, fue elevada a

la categoria de parroquia.

Mapa 1. Ubicacién de la parroquia el Limo
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Elaboracion: Equipo consultor 2024
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Tabla. Limites parroquiales en El Limo

Orientacion Limite
Norte Con la Republica de Pert siendo sus limites territoriales el Rio Puyango
Sur Con las Parroquias 12 de Diciembre y Milagros del canton Pindal
Este Con la Parroquia Alamor del cantéon Puyango
Con las Parroquias de Palentillas, Bolaspamba, Mangahurco del canton
Oeste Zapotillo

Fuente: Diagnostico participativo El Limo 2024

Elaboracion: Equipo consultor 2024

Componente de Asentamientos Humanos

Después de la Parroquia Alamor, la Parroquia rural de El Limo destaca como la mayor en extension
territorial y densidad poblacional entre las cuatro parroquias. Ocupa una superficie de 20,490.80
hectareas, que representa el 32.9% del area total del canton Puyango y el 1.9% del area provincial. Los
asentamientos humanos se distribuyen desde los 400 metros sobre el nivel del mar en Mangahurquillo
hasta los 1,320 metros sobre el nivel del mar en el centro poblado de El Limo. En verano (julio a
diciembre), la region experimenta una notable movilidad por la actividad comercial centrada en la venta

de maiz duro y ganado vacuno.
Analisis historico de la distribucion poblacional en el territorio

Segun el Censo poblacional y de vivienda del INEC de 1990-2001, en la Parroquia EI Limo se registré
un decrecimiento total del -1.21%. Seglin datos del INEC de 2001-2010, se observd un crecimiento del
0.05% en la poblacion masculina y un decrecimiento del -0.75% en la poblacion femenina, con un
decrecimiento total del -0.32%. En 2015, la poblacion crecio un 4,16 %, impulsado principalmente por
las actividades agricolas, especialmente el cultivo de maiz duro. En el afio 2020, el crecimiento fue del
0.48%, repitiendo la tendencia observada en 2015, Para el Censo Nacional de 2022, se registrd un
aumento del 4.24% en la poblacion. Los migrantes que antes habian dejado la region han vuelto para
participar en trabajos agricolas, junto con la proliferacion de pequenos negocios de ganado vacuno,

porcino y aves, que han contribuido a mantener a los habitantes en el territorio.
Jerarquizacion de los asentamientos humanos

La parroquia esta estructurada en 31 barrios o comunidades, siendo el Nucleo Poblacional 1 la cabecera
parroquial, que alberga el 16% del total de familias. El Limo centraliza servicios como Dispensario
Médico, Tenencia Politica, Infocentro, Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) Parroquial, Coliseo
Parroquial, Convento Parroquial, Colegio de Bachillerato y Unidad de Policia Comunitaria (UPC)

Parroquial.
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Para el Nucleo Poblacional 11, no se identifican comunidades dentro del rango de 61 a 90 familias. En
cambio, el Nucleo Poblacional III esta compuesto por las comunidades de Mangahurquillo, La
Esperanza, El Pitayo, Banderones, El Alto y San Pedro, las cuales representan el 39% del total de
familias de El Limo. Estos barrios son centros poblacionales clave que cuentan con una mayor cobertura

de servicios, como el Dispensario Médico del Seguro Social Campesino ubicado en El Pitayo.

El Nucleo Poblacional IV esta compuesto por las siguientes comunidades: La Union, Dos Quebradas,
Buenavista, Zahinos Alto, La Libertad, San Francisco, La Palmira, San José, La Pampa, Palmitas,
Tilacos, La Bocana, Jorupe, Toro Muerto, Tres de Noviembre, Zahinos Bajo, Porvenir, La Noria,
Achiral, Moras, Cristo del Consuelo, El Toronche, La Cocha y Pueblo Nuevo. Estas comunidades
representan al 45% total de familias de la parroquia, las mismas se dedican principalmente a actividades
agropecuarias como el cultivo de maiz y la cria de ganado menor como vacunos, cerdos y aves, las

cuales son fundamentales para el sustento y desarrollo de sus familias y la comunidad en general.

Mapa. Localizacién de los asentamientos humanos dentro de la parroquia El Limo
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Fuente: Cartografia IGM, 2024,
Elaboracion: Equipo consultor 2024

Red de infraestructura y acceso a servicios basicos

La Parroquia El Limo, una comunidad rural extensa y densamente poblada, ha enfrentado continuas
necesidades de infraestructura y acceso a servicios basicos desde su establecimiento. A pesar de esto,
persisten demandas no atendidas debido a problemas de gestion, coordinacion, dispersion de recursos y
falta de voluntad politica para su realizacion.

pag. 6
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Acceso al agua

Uno de los servicios basicos esenciales es el suministro de agua potable, el cual presenta limitaciones
significativas en la accesibilidad para la Parroquia. Segln el Censo Nacional de 2022 y la informacién
recolectada en terreno, solamente las viviendas establecidas en la cabecera parroquial disponen de

cobertura de este servicio.

Tabla. Procedencia de agua en viviendas de la Parroquia EI Limo

Procedencia de agua Casos/viviendas %
De red publica (Agua potable o 512 78%
entubada)
De pozo 18 3%
De rio, vertiente, acequia o canal 127 19%
TOTAL 657 100%

Fuente: INEC, Censo Poblacién y Vivienda 2022,
Elaboracion: Equipo Consultor 2024,
En términos numéricos, de las aproximadamente 753 familias en la parroquia, solo el 16% (120 familias)
tienen acceso garantizado a agua potable. El restante 84 % (633 familias) experimenta un suministro
irregular de agua en calidad y disponibilidad constante durante el afio, especialmente en verano, cuando

los manantiales tienden a secarse por cambios climaticos imprevistos.
Poblacion

Segtin el Censo de Poblacion y Vivienda 2022 realizado por el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC), la poblacién de la parroquia El Limo en ese afio era de 2423 personas. Basandonos en
estudios de proyecciones poblacionales a nivel parroquial para el periodo 2022-2024, y ajustados por el

volumen poblacional recogido a través de un diagnoéstico participativo.

Tabla. Proyeccion de la poblacion de la parroquia EI Limo.

Afo Poblacion Total Poblacion Poblaciéon
Hombres Mujeres
2022 2423 1232 1191
2024 3181 1618 1563

Fuente: INEC, Censo Poblacién y Vivienda 2022,
Elaboracion: Equipo consultor 2024

Acceso a Energia Eléctrica

En la parroquia rural El Limo, el 98% de las viviendas tienen acceso a energia eléctrica, obtenida tanto
de la empresa publica como a través de sistemas fotovoltaicos. El restante 2 % no cuenta con este

servicio por dificultades de acceso. En algunos casos, las viviendas optan por compartir medidores de

pag. 7
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energia con otras familias o simplemente no tienen acceso al servicio debido principalmente a su

ubicacion distante de las redes principales de energia de la parroquia.

Tabla. Proveniencia de Energia Eléctrica en las viviendas de la parroquia El Limo.

Nro de Viviendas Energia proveniente de Red Publica

Si No
657 645 12
100% 98% 2%

Fuente: INEC, Censo Poblacién y Vivienda 2022,

Elaboracion: Equipo Consultor 2024,
Alumbrado Publico

Segun los datos recogidos por el equipo GRATOS 2015, se ha evaluado el alumbrado puablico en la

parroquia El Limo, identificando un total de 140 ldamparas instaladas para este proposito.

Sin embargo, segin la nueva actualizacion de datos de 2024, los barrios rurales solicitan ampliar esta
cobertura, especialmente en areas publicas como canchas, escuelas o capillas, porque mejoran la calidad

de esparcimiento social y aprovechamiento de estos.

Composicion poblacional por edad

Segtin los datos mas recientes del INEC del censo de 2022, la poblacion de la parroquia El Limo esta
predominantemente formada por nifos y adolescentes de entre 5 y 24 afios. A partir de la tasa de

crecimiento poblacional de la parroquia, se ha calculado la distribucion de la poblacion por grupos de

edad, que se presenta en la Tabla.

Tabla. Rangos de edad de la poblacion de la parroquia El Limo.

Edades Namero total Sexo al nacer
de personas
Hombres Mujeres
Total, El Limo 2423 1232 1191
De 0-4 206 103 103
De 5-9 193 91 102
De 10-14 227 99 128
De 15-19 241 129 112
De 20-24 217 127 90
De 25-29 183 93 90
De 30-34 167 95 72
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De 35-39 158 82 76
De 40-44 146 78 68
De 45-49 125 61 64
De 50-54 122 57 65
De 55-59 108 55 53
De 60-64 76 39 37
De 65-69 75 35 40
De 70-74 62 31 31
De 75-79 55 34 21
De 80-84 41 15 26
85 o mas 21 8 13

Fuente: INEC, Censo Poblacién y Vivienda 2022.

Elaboraciéon: Equipo consultor 2024

Grafico. Composicion poblacional por rangos de edades
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Migracion

En la parte rural del canton de Puyango, de los 3,201 hogares, solo 16 reportan haber tenido miembros
que emigraron a otro pais desde 2010, lo que sugiere que la migracidon no es tan prevalente en estas
areas. Sin embargo, los factores que podrian influir en esta decision incluyen la bisqueda de mejores
oportunidades econdmicas debido a la escasez de empleo local vy la inestabilidad en las actividades
agricolas exacerbadas por el cambio climatico. Ademas, la limitada accesibilidad a educacion de calidad
y capacitacion profesional puede motivar a los residentes rurales, especialmente jovenes, a buscar estas
oportunidades en el extranjero. Otro motivo relevante podria ser la reunificacion familiar, ya que las
redes establecidas por emigrantes previos facilitan y motivan la migracion subsiguiente. Estos factores,
combinados con la percepcion cultural de la emigracion como un medio hacia el progreso personal y

familiar, delinean el contexto detras de la decision de emigrar desde estas areas rurales.
Auto identificacion étnica

La identificacion cultural y étnica de la parroquia El Limo, en el canton de Puyango, provincia de Loja,
refleja una predominancia de la autoidentificacion mestiza entre sus 2,423 habitantes, donde
aproximadamente el 98.7% (2,391 personas) se identifica como tal. La distribucion por género muestra
similitudes en la identificacion étnica, con los hombres y las mujeres mostrando preferencias similares
por la categoria mestiza, aunque con ligeras variaciones en las otras categorias como indigena (0.17%),
afroecuatoriano/a o afrodescendiente (0.29%), negro/a (0.58%), y mulato/a (menos del 0.1%). Este
perfil demografico sugiere una cohesion cultural significativa alrededor de la identidad mestiza, con
presencias mucho menores de otros grupos étnicos, lo que podria indicar un entorno sociocultural

relativamente homogéneo con algunas influencias multiculturales limitadas.
Poblacion con discapacidad

En la parroquia El Limo, el nimero de personas con alguna forma de discapacidad, definida como mucha
o total dificultad o limitacion permanente en una o mas areas de funcionamiento, es de 203. De estas,
97 son hombres y 106 son mujeres. Este dato refleja la presencia de discapacidades significativas dentro
de la comunidad, con una distribucion ligeramente mayor en mujeres en comparacion con los hombres.
Esta informacion es crucial para el desarrollo de politicas y programas de inclusion y apoyo que aborden

las necesidades especificas de estas personas, garantizando su plena participacion en la sociedad.
Cultura

El deporte juega un papel importante en la vida comunitaria y cultural, con especial énfasis en el indor
futbol. La cabecera parroquial cuenta con una cancha deportiva multiple dentro del coliseo, y en las

diferentes comunidades existen canchas deportivas en varias instituciones educativas. Estos espacios no

pag. 10
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solo promueven la actividad fisica y el bienestar, sino que también son puntos de encuentro social que

fortalecen la cohesion comunitaria.

Ademas, sus platos tipicos incluyen la gallina criolla y la fritada. La fritada, por ejemplo, se prepara
cocinando carne de cerdo en su propia grasa con cebolla, ajo y especias hasta que esté dorada y crujiente.

Estos elementos culturales y deportivos fortalecen la cohesion social y la identidad local.
Patrimonio Cultural Intangible

Las festividades entendidas como patrimonio cultural intangible incluyen el aniversario de
emancipacion politica el 21 de agosto, con desfiles civicos y una sesion solemne. Ademas, se celebran
fiestas patronales en honor al Sagrado Misterio el 8 de agosto, a la Virgen de la Asuncion el 8 de
noviembre, y al Nifo Jests el 8 de encro. Estas celebraciones son fundamentales para la identidad y

cohesion social de 1a comunidad.

Futograf'a. Festividades del GADP El Limo

Fuente: Gad Parroquial El Limo 2023-2027
Elaboracién: Equipo consultor 2024

Turismo

Cerca de Puerto Nuevo, existian unas plantas de limos y los vecinos cercanos a estos bosques se¢ invitaban “vamos
a los limos”, el uso comun de estas frases se nomino a la cordillera principal con el nombre de El Limo, que
atraviesa por el centro, de este a oeste, dividiendo al lugar en dos secciones: Seccion Norte o Despoblada y Seccion
Sur o Poblada. Como el pueblo esta ubicado en la cima, la parroquia tomo el nombre de la cordillera. El Limo
conocido por su importancia para la biodiversidad al ser considerado parte del pulmon de la humanidad, el bosque
himedo puede ser también una fuente de ingresos para algunos de los miles de ecuatorianos que han emigrado en

busca de mejores condiciones de vida.

“Bosque de marfil” o “Bosque de Tagua”: recurso natural que comprende aproximadamente 200 hectdreas en
los sitios Canoas, La Sambumba, y Puerto Nuevo. ubicado entre las cordenadas geograficas: Latitud: 3°55°53.467a
3°58'44” 8, Longitud: 80°9°12.7" a 80°6°39.46" W. Es una zona cubierta de espesa vegetacion y abundante

variedad de animales salvajes como el tigre, leon, tigrillo, osos y serpientes. Goza de un clima templado, calido
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himedo. En las partes bajas la temperatura alcanza los 26 °C, y en las partes de cordillera la temperatura fluctia

entre los 14y 18 °C.

Fotografia. Bosque de Mar)‘" ! o Bosque de Tagua.

Fuente: https://ec.viajandox.com/puyango/bosque-de-marfil-vegetal-A992

Elaboracion: Equipo consultor 2024

También existe la Quebrada de Mangahurquillo. Lugar turistico especialmente en las festividades de
carnaval. Esta quebrada nace en el sector de Tutumos en el cerro de Caiiitas, recorre una distancia
aproximada de unos 50 km, la cual llega a desembocar en la quebrada Conventos, tiene un gran caudal
solamente en invierno, época en la cual ofrece a propios y extrafios la oportunidad de relajarse en sus

aguas refrescantes.

Fotografia. Quebrada de Mangahurquillo.

Fuente: https:/fiestadesantarosadelima.blogspot.com/p/atractivos-naturales.html

Elaboracion: Equipo consultor 2024

Cascadas de San José: Existe un sendero que conduce a una sucesion de pequefias lagunas y cascadas

en la comunidad San José.
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Fotografia. Cascada de San José

AR

Fuente: https://ellimo.gob.ec/atractivos-turisticos/

Elaboracion: Equipo consultor 2024
La quebrada de Turinuma, Conventos son importantes como limites parroquial y cantonal.

Fotografia. Quebrada Turinuma.

Fuente: https://ellimo.gob.ec/atractivos-turisticos/

Elaboracion: Equipo consultor 2024

El Bosque de Canoas, es muy visitado por turistas y estudiantes de diferentes universidades del pais.
Declarado pulmon de la parroquia y del canton. El bosque tiene una superficie aproximada de 3529.1

hectareas.

El Limo cuenta con hermosos y variados paisajes en todas las épocas del afio, esto hace que sea un lugar
apreciado para las personas que les gusta apreciar las bondades de la naturaleza como la reserva
ecologica denominada “La Hacienda™, la Palmira, Tres de Noviembre y La Bocana. En lo que se refiere
a médicos naturistas y curanderos, encontramos en el sector de Banderones a Don Alberto Gomes, quien
curaba enfermedades. Pese a la existencia de estos atractivos turisticos, en la parroquia existe poca

actividad o nula actividad turistica.
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2.2. Identificacion, descripcion y diagnéstico del problema

El envejecimiento es un proceso fisioldgico natural e irreversible que implica una serie de
transformaciones bio-psico-funcionales progresivas. A medida que las personas envejecen,
experimentan cambios significativos en su cuerpo y mente, los cuales afectan de manera gradual su
capacidad para adaptarse al entorno fisico, ambiental y social que las rodea. Estos cambios, aunque
inevitables, incrementan la vulnerabilidad del individuo, haciendo mas probable la aparicion de
enfermedades cronicas y degenerativas que deterioran tanto su salud como su calidad de vida. A lo largo
del proceso de envejecimiento, los sistemas biolégicos del cuerpo humano muestran una menor
eficiencia en su funcionamiento, lo que da lugar a una mayor susceptibilidad a condiciones médicas
como las enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares, diabetes, hipertension, entre otras, que
requieren atencion. y seguimiento constante. Este fendomeno se presenta de manera especialmente
notoria en las personas adultas mayores, quienes, debido a los efectos acumulativos de la edad avanzada,
enfrentan una serie de retos adicionales en su salud. Estos retos no solo estan relacionados con la
aparicion de enfermedades cronicas, sino también con una mayor dependencia de servicios médicos y
de apoyo, lo que aumenta la demanda de recursos sanitarios y sociales. Las personas mayores suelen
experimentar limitaciones en su movilidad, en su capacidad cognitiva y en su autonomia, lo que
incrementa las barreras para su integracion plena en la sociedad y para el acceso a cuidados adecuados.
En este contexto, el envejecimiento se convierte en un desafio multifacético que afecta no solo a la salud

fisica y mental del adulto mayor, sino también a su bienestar emocional, social y econdémico.

En El Limo, los adultos mayores experimentan una creciente vulnerabilidad ante la falta de apoyo y
acompaflamiento adecuado. El abandono y la soledad son problemas comunes para este grupo,
especialmente cuando sus familias no logran brindarles el cuidado y la atencion que requieren. Este
fenomeno se ha intensificado en la actualidad debido a la creciente competitividad y la basqueda de
productividad, factores que, en muchas ocasiones, colocan las necesidades de los adultos mayores en un
segundo plano. El desinterés familiar, sumado a la desinformacion sobre las necesidades de estos
colectivos, crea un ambiente de negligencia que puede desembocar en situaciones de maltrato. En
Ecuador, el abandono del adulto mayor es el segundo tipo de maltrato mas comun, lo que pone de relieve
la urgencia de abordar este problema de manera integral. La negligencia no solo afecta la salud fisica y

emocional de los individuos, sino que también tiene consecuencias profundas a nivel social y familiar.

En complementariedad a lo expuesto, la parroquia El Limo enfrenta una situacion critica en términos de
seguridad alimentaria y vulnerabilidad socioecondmica, especialmente entre los adultos mayores. Estos
grupos enfrentan multiples desafios que afectan directamente su calidad de vida, siendo uno de los
problemas mas graves la falta de acceso adecuado a alimentos suficientes y nutritivos. La precariedad
economica de las familias, sumada a la escasa disponibilidad de fuentes de ingresos estables, genera una

situacion de inseguridad alimentaria, que se ve reflejada en el bajo acceso a una alimentacion equilibrada
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y suficiente para los sectores mas vulnerables. Los adultos mayores en El Limo son particularmente
afectados por su condicion economica, ya que muchos dependen de pensiones minimas o no cuentan
con ningun tipo de ingresos fijos. Esto, junto con el alto costo de los productos basicos y la capacidad
limitada de compra de las familias, dificulta su acceso a alimentos de calidad, lo que agrava su
vulnerabilidad nutricional. A menudo, los adultos mayores se ven obligados a priorizar otros gastos
esenciales, como medicamentos o servicios de salud, ante la escasez de recursos, lo que los lleva a una

alimentacion deficiente que compromete su salud y bienestar.

Frente a estos problemas, se propone el presente proyecto con el propdsito de promover el cuidado
directo a las personas adultas mayores que se encuentran en estado de vulnerabilidad a través de visitas
domiciliarias, e instruir a los familiares para que brinden un mejor cuidado y atencion adecuada.
Ademas, se busca fortalecer la corresponsabilidad social y familiar en el bienestar del adulto mayor,
fomentando una cultura de respeto, empatia y solidaridad intergeneracional. La implementacion de este
proyecto contribuira a reducir los indices de abandono y desatencion en la poblacion adulta mayor,
garantizando una atencion mas digna y humanizada. Asimismo, la sensibilizacion de la comunidad
respecto a la importancia del cuidado de los adultos mayores permitird generar un impacto positivo a
largo plazo, promoviendo la integracion social de este grupo y mejorando su calidad de vida de manera

integral.
2.3. Linea base del proyecto

2.3.1. Base legal

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

El pais vive un momento historico, de cambio al encontrarse en vigencia un nuevo marco normativo
constitucional. Una de las manifestaciones mdas conocidas de la evolucion reciente del Estado
constitucional tiene que ver con los planteamientos tedricos. Para nuestro pais, la reflexion sobre el
Estado Constitucional de Derechos y de Justicia se vincula al concepto de garantia de los derechos y sus
distintas manifestaciones; asi como los derechos fundamentales y los especificos que tienen los grupos
poblacionales de atencion prioritaria, entre los que estan las personas adultas mayores, los 6rganos de

tutela de los derechos, facultades y el acceso a la justicia.

La actual norma suprema tiene transcendentales avances normativos en materia de personas adultas
mayores, ya que por primera vez se los incluye en una carta magna, reconociéndose asi, de manera

explicita, su existencia y atendiéndose a este grupo prioritario.
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Tabla 3. Articulos de la Constitucion del Repuiblica del Ecuador relacionados con el Adulto Mayor

Descripcion Articulo CRE
Igualdad y no discriminacion 1
Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria 35,36
Derecho de las personas adultas y adultos mayores 3,37
Obligaciones del estado respecto a las personas adultas 38
mayores
Prohibicion de desplazamiento arbitrario 42
Derechos politicos de las personas adultas mayores 62, 95
Derechos de libertad: vida libre de violencia 66
Derecho de proteccion: acceso a la justicia 81
Deberes y responsabilidades 83
Defensoria ptblica 193
Educacion: erradicar el analfabetismo y apoyar a los
procesos de post-alfabetizacion y educacion permanente A
Proteccion integral 341
Atencidn integral de la salud 363
Seguridad social 363 - 369
+ Derechos humanos de las personas adultas mavores en el Ambito interamericano

En el ambito interamericano, la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre establece
que, en caso de edad avanzada, las personas tienen derecho a la seguridad social para mantener un nivel
de vida adecuado (Art. 16); mientras que en el Art. 30, establece la obligacién de los hijos de asistirlos,

alimentarlos y ampararlos cuando éstos lo necesiten.

Adicionalmente, prohibe la discriminacién por cualquier indole o condicidn social (Art. 1). Por lo
demas, al igual que en el &mbito mundial, en el interamericano las personas de la tercera edad tienen los
mismos derechos que las demas personas, simplemente por el hecho de ser tales. Cabe indicar que los

instrumentos internacionales citados han sido ratificados por el Ecuador.

CODIGO ORGANICO DE ORGANIZACION TERRITORIAL, AUTONOMIA Y
DESCENTRALIZACION (COOTAD)

Que, entre las funciones (Art.64) del Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural, se
encuentran: “(...) b) Disefiar e impulsar politicas de promocion y construccion de equidad e inclusion
en su territorio, en el marco de sus competencias constitucionales y legales; “(...) k) Promover los
sistemas de proteccion integral a los grupos de atencion priovitaria para garantizar los derechos

consagrados en la Constitucién, en el marco de sus competencias; (...)"

Art. 249.- Presupuesto para los grupos de atencion prioritaria.- No se aprobara el presupuesto del

gobierno autonomo descentralizado si en el mismo no se asigna, por lo menos, el diez por ciento (10%)
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de sus ingresos no tributarios para el financiamiento de la planificacion y ejecucion de programas

sociales para la atencion a grupos de atencion prioritaria.
2.4, Identificacion y caracterizacion de la poblacion objetivo

Seguin el Censo poblacional y de vivienda del INEC de 1990-2001, en la Parroquia El Limo se registro
un decrecimiento total del -1.21%. Segin datos del INEC de 2001-2010, se observo un crecimiento del
0.05% en la poblacion masculina y un decrecimiento del -0.75% en la poblacion femenina, con un
decrecimiento total del -0.32%. En 2015, la poblacion crecid un 4,16 %, impulsado principalmente por
las actividades agricolas, especialmente el cultivo de maiz duro. En el afio 2020, el crecimiento fue del
0.48%, repitiendo la tendencia observada en 2015. Para el Censo Nacional de 2022, se registrd un
aumento del 4.24% en la poblacion. De acuerdo con la operacion estadistica de este periodo, la parroquia

El Limo posee una poblacion de 2.423 habitantes, de los cuales 1.232 son hombres y 1.191 son mujeres.

Tabla 4. Distribucion de la poblacion en la parroquia El Limo por sexo

SEXO CASOS %
Hombres 1.232 50,85%
Mujer 1.191 49,15%

TOTAL 2.423 100,00%

Fuente: INEC (2022).

La poblacién de El Limo muestra una distribucion demografica variada por grupos de edad (Tabla 5).
En los rangos de 0 a 14 afios, la distribucion es equilibrada, aunque con una ligera mayoria femenina en
el grupo de 10 a 14 afos. En los grupos de 15 a 29 afos, se observa una prevalencia masculina,
especialmente en los subgrupos de 15 a 19 anos. A partir de los 30 afios, se registra un cambio en la
tendencia, con una mayor poblacion femenina, que contintia aumentando en los grupos de 40 afos en
adelante. En el segmento de adultos mayores (65 afios y mas), la poblaciéon muestra una disminucién en
términos absolutos, con un claro predominio de mujeres, especialmente en los rangos de 80 afios 0 mas,

donde la proporcion femenina es significativamente superior.

La poblacion objetivo del presente proyecto estd constituida por las personas adultas mayores en
situacion de vulnerabilidad, identificadas en el censo elaborado por los vocales del GADP de EI Limo.
Segln este estudio, se ha determinado que 40 personas, lo que representa el 15,75% del total de adultos
mayores de la comunidad, requieren atencion urgente y prioritaria. Este porcentaje evidencia la
necesidad de fortalecer las estrategias de intervencion, debido a factores como la falta de acceso a
servicios de salud, la escasez de redes de apoyo familiares y comunitarios, asi como la prevalencia de
enfermedades cronicas, aumentan su vulnerabilidad. La implementacion de visitas domiciliarias
permitird no solo identificar y atender estas problematicas de manera inmediata, sino también desarrollar

planes de accion sostenibles que mitiguen el deterioro fisico y emocional de esta poblacion. Ademas,
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esta medida contribuira a la optimizacion de recursos, garantizando que la atencion se oriente hacia

quienes presentan mayor riesgo, promoviendo asi un envejecimiento digno y con mejor calidad de vida.

Tabla 5. Estructura de la poblacion de la parroquia El Limo por grupos de edad y sexo

SEXO
e HOMBRES MUJERES TOTAL

0 - 4 Afios 103 103 206

5 - 9 Afos 91 102 193
10 - 14 Aflos 99 128 227
15 - 19 Afos 129 T2 241
20 - 24 Afos 127 90 219
25 - 29 Afos 93 90 183
30 - 34 Aflos 95 T2 167
35 -39 Afios 82 76 158
40 - 44 Afios 78 68 146
45 - 49 Afios 61 64 125
50 - 54 Afios 57 65 122
55 - 59 Afios 55 53 108
60 - 64 Aflos 39 37 76
65 - 69 Afios 35 40 75
70 - 74 Afios 31 31 62
75 - 79 Afios 34 21 55
80 - 84 Afios 15 26 41

85 0 mas 8 13 21

Fuente. INEC (2022).
3. OBJETIVOS DEL PROYECTO.
3.1. Objetivo general y ohjetivos especificos
3.1.1. Objetivo general

Garantizar la inclusion social y el bienestar de las personas adultas mayores en condicion de
vulnerabilidad a lo largo de su ciclo de vida, a través de servicios de calidad para su proteccion, cuidado

y atencidn integral.

3.1.2. Objetivos especificos

*

> Realizar un diagndstico por medio de un censo y visita de campo para identificar y evaluar de
manera detallada las necesidades especificas de las personas de la tercera edad en condiciones de

vulnerabilidad en parroquia El Limo.

-,

< Establecer un registro actualizado de las personas identificadas como beneficiarias,
documentando las condiciones en las que viven, el tipo de apoyo que requieren, y priorizando los casos

mas criticos.
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*,

< Brindar atencion integral domiciliaria en servicios de salud, a los adultos mayores de la

parroquia en condiciones de vulnerabilidad.

-

R Fomentar el bienestar fisico, mental y social de las personas adultas mayores en condicion de
vulnerabilidad mediante la implementacién de actividades recreativas, que promuevan su autonomia,

integracion y calidad de vida.

*,

< Proveer ayuda humanitaria a las personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad,

contribuyendo a su bienestar y satisfaciendo sus necesidades esenciales.

’.'

X Fortalecer la integracidn y participacion social, comunitaria y familiar de los adultos mayores.

*,

X Fortalecer las capacidades familiares para promover la autonomia de los adultos mayores, su

*

participacion activa en la dinamica familiar y en su entorno.

- Desarrollar capacidades comunitarias para contribuir a la eliminacion de barreras, sean estas
efectivas, de movilidad o fisicas, que promuevan la proteccion y defiendan los derechos de los adultos

mayores, asi como su participacion activa dentro de las actividades de su comunidad.

*,

o Desarrollar capacidades comunitarias para eliminar barreras, ya sean de movilidad, sociales o
de acceso a servicios, que obstaculicen la participacion de los adultos mayores, promoviendo su

proteccion, defensa de derechos y participacion activa en las actividades de su comunidad.
3.2. Indicadores de resultados
+ Se logra ejecutar al 100% el proyecto, beneficiando asi a 40 personas adultas mayores 13

hombres y 27 mujeres) en condicion de vulnerabilidad.

+ Al finalizar el proyecto, se evidencian mejoras en la calidad de vida de las personas adultas

mayores identificadas como prioritarias debido a su condicion de vulnerabilidad.

+ Al finalizar el proyecto, se habra realizado al menos 2 visitas domiciliarias de dos horas a cada

una de las 40 personas adultas mayores beneficiarias.

+ Al finalizar el proyecto, se habran cumplido completamente las actividades del cronograma,

garantizando una atencion integral a los adultos mayores beneficiarios.

+ Al finalizar el proyecto, el 100% de los beneficiarios (13 hombres y 27 mujeres), habran recibido
los kits de ayuda humanitaria, cubriendo asi a todas las personas adultas mayores en situacion de

vulnerabilidad en la parroquia El Limo.

+ Se realizaran eventos de insercion social y talleres dirigidos a los familiares de las personas

adultas mayores y la comunidad en general.
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+ En el primer mes se socializara el proyecto por medio de una asamblea general organizada por

el GADP de El Limo, con la finalidad de dar a conocer los objetivos y los resultados a esperar por el

mismo.

+ En el primer mes, el GADP de El Limo convocard a una asamblea general para socializar el

proyecto, sus objetivos y los resultados esperados.
- Al finalizar el proyecto, el GADP de EI Limo llevara a cabo una asamblea general para socializar
y evaluar los resultados obtenidos, asi como el porcentaje de cumplimiento de los objetivos propuestos.

3.3. Matriz de marco légico

Tabla 6. Marco logico

Indicadores ificables

Supuestos

Verificacion

Se asume que los recursos

Proyecto financieros, humanos y

. materiales necesarios para la

FIN: - Se logra ejecutar al 100% el Llea.dcl gjecucion del proyecto estarin
“Atencién al sector vulnerable. | Proyecto, beneficiando asi a 40 beneficiarios | gisponibles de manera oportuna
) e ;

mediante un proyecto en beneficio | Personas adultas mayores 13 Fotografias y suficiente. y que no habrd

del adulto mayor “Envejeciendo

hombres y 27 mujeres) en

mterrupciones significativas

Juntos” de la parroquia El Limo”. condicion de vulnerabilidad. F ichaﬁ; rde debidas a factores externos
atencion como  desastres  nalurales,
domiciliarias | cambios en las politicas locales,
o conflictos sociales.

PROPOSITO: 1:e11;;:2ig:.im ;
! ® | Las autoridades locales
Garantizar la inclusion social y el | - Al finalizar el proyecto, se Fotoerafias | Proporcionaran un apoyo activo
bienestar de las personas adultas e"‘d"jnc‘ﬂ" mejoras en la calidad gratias en la ejecucion del proyecto,
mayores en  condicion de | de vida de 'Ias BLISOUAS adultas Fichas de comprometiéndose a promover
vulnerabilidad a lo largo de su | Mayores 1de1.1uﬁcadas coan atencién y facilitar la participacion activa
ciclo de vida. a través de servicios | prioritarias e;JnT*bldo a su condicidn | gomiciliarias de las personas adultas mayores
de calidad para su proteccion, de vulnerabilidad. Cronograma | 0 condicion de vulnerabilidad.

cuidado y atencion integral.

de recorridos

Lista de

beneficiarios

Componente I: ; ; Las autoridades locales junto
- Al finalizar el proyecto, se habra Fotografias e e it

Brindar atencion integral | realizado al menos 2 visitas o
domiciliaria en servicios de salud, | gomiciliarias de dos horas a cada Fichas de comprometen a  planificar y
a los adultos mayores de la | yny de las 40 personas adultas atencion cur:np.hr de form;.; exitosa las
parroquia en condiciones de | mayores beneficiarias. domiciliarias | 8ctividades previstas en el
vulnerabilidad. proyecto.

Cronograma

de recorridos

Componente 2: g Lista de Las actividades planificadas se
- Al finalizar el proyecto, se S S .
; s . ; beneficiarios | adaptan a las condiciones fisicas
Fomentar el bienestar fisico, | habran cumplido completamente W
: i y psicologicas de las personas
mental y social de las personas | las actividades del cronograma, | Fotografias

adultas mayores en condicion de
vulnerabilidad  mediante  la
implementacion  de actividades
recreativas, que promuevan su

garantizando  una  atencién
integral a los adultos mayores
beneficiarios.

Fichas de
atencion
domiciliarias

adultas mayores, promoviendo
su participacion activa y el
fomento de su bienestar
integral.
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autonomia, integracion y calidad Cronograma
de vida. de recorridos
; Las ayudas humanitarias serdn
- B 5 ™, 0,
Componente 3: Al Dlizarel proyecto el 0% Proforma | entregadas por los miembros del
de los beneficiarios (13 hombres G de El Li .
Proveer ayuda humanitaria a las | | 57 mujeres), habran recibido | Fotoerafi IADP o L Ll_l‘l"lﬂ_, GUISHER 0
ersomus: cadnbias: THEvOres en ; S otograllas | encargaran de distribuir los kits
B Y los kits de ayuda humanitaria, d . ad:
situacion  de  vulnerabilidad, | cypriendo asi a todas las personas Videos & ancln orgamzade ¥
contribuyendo a su bienestar y | adyltas mayores en situacion de Fithias s shciems, ase.gu‘rando e ol
tisfaciendo sus necesidades e . los beneficiarios reciban la
sa vulnerabilidad en la parroquia El recepcion 7 5 ) )
asendiales; — asistencia de forma completa y
: oportuna.
i el SVERSE gk Los adultos mayores
. #® 1Z VENLOo: )
Componente 4: . . : Fotografias | participardn en los eventos
) o nsecion wcil |y tdlicies socioculturales recreativos
Fortalecer la integracion vy | dirigidos a los familiares de las Eventos ; 3 Y
participacion social, comunitaria y | personas adultas mayores y la urgangdoa por e.l _GAD
familiar de los adultos mayores. comunidad en general. Talleres parroquial, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida.
ACTIVIDADES PRESUPUESTO
Proceso de
compras
publicas
C1A1: Contrato de técnico/a
i ; ; ; 7.678,72 T
servicios ocasionales bajo LOSEP. L Facturas
Fotografias
Videos
C2A1: Adquisicion de material S04 Proceso de
fungible. : : compras
publicas
Se asume que los recursos
C2A2: Adquisicion de material de $217.20 Facturas financieros, humanos y
oficina. it Folografias materiales necesarios para la
gjecucion del proyecto estaran
Db dlspon{bles de manera oportuna
y suficiente.
compras
publicas
C3Al: Adquisicion de kits de
alimentos no perecederos. 3 L:E00,10 Facturas
Fotografias
Videos
Facturas
C4A1: 5% para imprevistos. $ 490,82 Fotografias
Videos

Elaboracién. Autor del proyecto.

4. VIABILIDAD Y PLAN DE SOSTENIBILIDAD.

4.1. Viabilidad técnica




GOBIERNOS RURALES ) ' ‘ Ww.conagoparcloja.gob.ec
‘ conagopare Direccion: Bernardo Valdivieso entre José A. Eguiguren
P Colon Edif. Gobierno Provincial de Loja
v Y
.. LOja Telét: 2583710

4.1.1. Ingenieria del proyecto y especificaciones técnicas

Tabla 7. Actividades del componente 1. Contrato de técnico/a, servicios ocasionales bajo LOSEP.

Nro.| DIGNDAD | RMU | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRL | MAYO | JUNIO | JUUO | AGOSTO |SEPTIEMBRE OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE| TOTAL
1 Facitadora arogo|  ar000|  4op0]  47ogo|  4ogo]  4mogo]  4nopo]  4mgo] 47000  4nopn] 47000  47000] 47000 554000
TOTAL I

Fuente: GADP El Limo

Partida presupuestaria: 71.05.10. Denominacion: Servicios Personales por Contrato.

Tabla 8. Décimo tercer sueldo

Mo.| DIGNDAD | RMU | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRL | MAYO | JUNO | JULIO | AGOSTO [SEPTIEMBRE OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE| TOTAL
1] Faciltadora e
T0TAL 470,00 |

Fuente: GADP El Limo

Partida presupuestaria: 71.05.10. Denominacion: Servicios Personales por Contrato.

Tabla 9. Decimo cuarto sueldo

Nro.|  DIGNIDAD RMU | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRL | MAYO | JUNIO | JULO | AGOSTO [SEPTIEMBRE| OCTUBRE [NOVIEMBRE| DICIEMBRE|  TOTAL
1|Faclitadora o I I e O e I I T Y T Y 47000
TOTAL 470,00 |

Fuente: GADP El Limo

Partida presupuestaria: 71.05.10. Denominacion: Servicios Personales por Contrato.

Tabla 10. Aporte patronal

Nro.| DIGNIDAD | AMU | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRL | Mavo | JuNIO | JuUo | AGOSTO SEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE DICIEMBRE| TOTAL
1raciitadora ool w4l s el 4l nal el nal ] el 4] ne 4] o
TOTAL 628,92

Fuente: GADP El Limo

Partida presupuestaria: 71.05.10. Denominacion: Servicios Personales por Contrato.

Tabla 11. Fondos de reserva

Nro.|  DIGNIDAD RMU | ENERO | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNID | JULO | AGOSTO [SEPTIEMBRE OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE| TOTAL
1{Facilitadora ool 3935 98] ssas|  3sas]  mas| 3sas]  msas] 3a0s] mas] w1 s s 469,80
TOTAL 469,80 |

Fuente: GADP El Limo

Partida presupuestaria: 71.05.10. Denominacion: Servicios Personales por Contrato.
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Tabla 12. Actividades del componente 2. Material fungible
DESCRIPCION DEL VALOR VALOR
NUMERO | DESCRIPCION DEL CPC PRODUCTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
: Paquete de varios
1 Fomix plano il s O 15 S 1,05 S 15,75
2 FOMIX ESCARCHA REREER desvarios 15 $ 1,25|¢ 1875
colores A4
3 Globos Funda x 100 2 S 3,10|S 6,20
4 Pintura Acrilica Frasco varios colores 5 S 1,40 S 7,00
5 |Cartulinas gz:szt‘;‘”ores M 5 S 060|% 3,00
6 Plastilina Cajas de plastilina 12 S 0,98 | S 11,76
7 Papel Crepé Pliegos varios colores 10 S 1,00 | S 10,00
8 Paletas Egl‘l“rgze de:varios 10 $ 1,50|¢ 15,00
Paquetes de 10
9 Separadores e 15 S 1,00 |S 15,00
10 barras de silicona barras de silicona 72 S 0,15|S 10,80
Cinta de agua de Cinta de agua de
11 18MM x 50YD color 18MM x 50YD color ) S 1,205 1,20
dorada dorada
Cinta de agua de Cinta de agua de
12 18MM x 50YD color 18MM x 50YD color 1 S 1,205 1,20
rojo rojo
Cinta de agua de Cinta de agua de
13 18MM x 50YD color 18MM x 50YD color 1 S 1,20 § 1,20
verde verde
Cinta de agua de Cinta de agua de
14 18MM x 50YD color 18MM x 50YD color 1 S 1,208 1,20
blanco blanco
Cartulina de hilo A4
15 |Cartulinas de hilo =L e 30 S 008|% 2,40
color blanco
TOTAL S 120,46
Fuente: GADP El Limo.
Tabla 13. Actividades del componente 2. Material de oficina
DESCRIPCION DEL VALOR VALOR
NUMERO | DESCRIPCION DEL CPC PRODUCTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
1 ’;‘;ii?é"adores tamafo || omo 8em. 20 $ 3,00($ 60,00
3 Carpetas platicas Carpetas PlasUeasitn 15 $ 070|$ 10,50
lado transparente
3 Tijeras Medianas de 6pulg. 3 S 0,60 |3 1,80
4 Tijeras Grandes de 8pulg. 3 S 1,253 3,75
5 |(RleteRrlesional oo i 8 S 180|$ 1440
con bloqueo grande
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6 Sobres Manila Sobre Manila F2 15 S 0,10 s 1,50
7 Sobres Manila Sobre Manila F3 15 S 0,15 3§ 2,25
8 Sobres Manila Sobre Manila F4 15 S 0,205 3,00
9 Esferog‘raflcos bic azul Esferog'raﬁcos bic azul 25 g 0,40 ¢ 10,00

punta fina punta fina
; ; Cinta de embalaje
10 Cinta de embalaje 5 S 1,005 5,00
transparente
Resmas de papel bond
11 Papel Bond Adde 75 ar 20 S 3,65($ 73,00
Tintas para impresora | Tintas para impresora
12 EPSON 504 70ml color | EPSON 504 70ml color 1 S 10,00 | S 10,00
rosado rosado
Tintas para impresora | Tintas para impresora
13 EPSON 504 70ml color | EPSON 504 70ml color 1 S 10,00 | $ 10,00
azul azul
Tintas para impresora | Tintas para impresora
14 EPSON 504 127ml EPSON 504 127ml 1 S 12,00 $ 12,00
color negro color negro
TOTAL S 217,20

Fuente: GADP El Limo.

Tabla 14. Actividades del componente 3. Adquisicion de kits de alimentos no perecederos.

wosro]  OECIEOONE g [ VA VA
1 Arroz integral (2 kg) 80 S 3,00(S 240,00
2 Aztcar (2 kg) 80 $ 2,20|$ 176,00
3 Sal (2 kg) 80 $ 1,00|$ 80,00
4 Lenteja (500 gr) 80 S 1,25|S 100,00
5 Cacao en polvo (420 gr) 80 S 2,40|S 192,00
6 Fideo (400 gr) 80 S 1,40 |S 112,00
7 Avena en hojuelas (500 gr) 80 S 1,00 | S 80,00
8 Fréjol Mantequilla (1 Ib) 80 S 2,00|$ 160,00
9 Arveja seca (500 gr) 80 S 1,25|S 100,00
10 Leche (1L) 80 5 1,10[S 88,00
11 Galletas 80 S 2,00(S 160,00
12 Horchata 80 S 0,60 |3 48,00
13 Aceite (1 L) 80 S 2,00(S 160,00
14 Papel higiénico x6 80 S 1,30|S 104,00
TOTAL S 1.800,00

Fuente: GADP El Limo.
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Tabla 15. Actividades del componente 4. 5% para imprevistos

. . VALOR .
DESCRIPCION UNITARIO SUBTOTAL
1 5% del presupuesto econdémico $ 49082 | $ 490,82
TOTAL $ 490,82

Partida presupuestaria: La que corresponda al gasto.

Tabla 16. Consolidado de los 4 componentes

COMPONENTE VALOR
1 $ $7.678,72
2 $ 337,66
3 $ 1.800,00
4 $ 490,82
TOTAL $ 10.307,20

Elaboracion. Autor del proyecto.

4.1.2. Especificaciones grificas

Imagen 3. Kits de ayudas humanitarias

4.3. ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD.
4.3.1. Sostenibilidad social

La sostenibilidad social del proyecto se sustenta en un enfoque integral que, ademas de atender las
necesidades de salud inmediatas de los adultos mayores en situacién de vulnerabilidad, busca generar
un impacto prolongado en su bienestar general y en la cohesion social comunitaria. La implementacion
de un modelo de atencion domiciliaria permite a los adultos mayores recibir un monitoreo continuo y
personalizado, sin necesidad de desplazarse a instalaciones de salud, eliminando asi barreras fisicas y

logisticas para el acceso a los cuidados médicos. Este modelo contribuye a la optimizacion de los
pag. 25




r » a9, [> 1 ¥
GOBIERNOS RURALES www.conagopareloja.gob.ec

‘ Con agopare Direccion: Bernardo Valdivieso entre Jos¢ A. Eguiguren

y Colon Edif. Gobierno Provincial de Loja

.'1' LOja Telét: 2583710

recursos al llevar los servicios a los hogares, lo que favorece una atencion oportuna y personalizada,
mejorando la eficiencia del sistema de salud local y garantizando la accesibilidad a los cuidados

preventivos en tiempo real.

Ademas, el proyecto promueve el fortalecimiento de la red de apoyo social mediante la integracion
activa de las familias y la comunidad en el proceso de atencion. Al involucrar directamente a los
familiares y miembros del entorno cercano en la gestion del cuidado, se incrementa la resiliencia social
y se fomenta la corresponsabilidad en el bienestar de los adultos mayores. Este enfoque colaborativo no
solo mejora la atencidn directa de los beneficiarios, sino que también potencia la integracion social y
emocional de los adultos mayores, reduciendo el riesgo de aislamiento social y asegurando su
permanencia activa en el entorno comunitario. De esta forma, se construye un modelo de atencion
sostenible que refuerza el tejido social y promueve el envejecimiento digno dentro de un marco de

inclusion y apoyo mutuo.

El componente de actividades recreativas, que abarca terapias, ejercicios fisicos, dindmicas mentales y
otras intervenciones sociales, refuerza el bienestar integral de los adultos mayores, no solo desde el
ambito fisico, sino también en sus dimensiones psicologica y emocional. Estas actividades estan
disefiadas para mejorar la capacidad funcional, promover la interaccion social y prevenir el deterioro
cognitivo, lo que incrementa la calidad de vida de los participantes y fortalece su independencia. La
participacion activa en estas actividades favorece la reduccion de factores de riesgo como la depresion
y el aislamiento social, problemas prevalentes en este grupo etario. Al promover la integracion social y
el bienestar emocional, el proyecto contribuye a la construccion de una cultura inclusiva, donde los

adultos mayores son vistos como miembros activos y valiosos de la comunidad.

Desde una perspectiva técnica, la sostenibilidad del proyecto también depende de la implementacion de
un modelo de gestién eficiente, que involucra la formacion y capacitacion continua del profesional
encargado de las visitas domiciliarias y de las actividades recreativas. Ademas, la coordinacion con otros
actores sociales, como organizaciones comunitarias, asociaciones locales y servicios de salud publicos
y privados, es esencial para garantizar la continuidad y expansion del programa. Esta colaboracion
interinstitucional permite optimizar recursos y garantizar que las personas adultas mayores reciban un
soporte integral, tanto en términos de salud como de integracion social, de manera continua y a largo
plazo. Por lo tanto, la sostenibilidad social de este proyecto no solo radica en la atencion directa a los
adultos mayores, sino también en la creacion de un entorno social resiliente y proactivo que, a través de

la participacion activa de la comunidad, facilite la inclusion y el bienestar de este grupo vulnerable.

Finalmente, la sostenibilidad social del proyecto se refuerza mediante la incorporacion de mecanismos
de monitoreo y evaluacion que permitan medir su impacto y realizar los ajustes necesarios para

garantizar su efectividad a largo plazo. Estos mecanismos no solo aseguran la transparencia en la

pag. 26
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gjecucion del proyecto, sino que también permiten identificar areas de mejora y replicar buenas practicas
en futuras iniciativas. De este modo, el plan no solo actia como una respuesta inmediata a las
necesidades actuales, sino que se convierte en un modelo replicable para promover el desarrollo humano

sostenible en la parroquia El Limo y en otras comunidades con caracteristicas similares.
5. PRESUPUESTO.
5.1. Presupuesto detallado y fuentes de financiamiento

El costo total del proyecto sin incluir el [IVA es de ONCE MIL QUINIENTOS CINCUENTAY SIETE
DOLARES CON NOVENTA Y DOS CENTAVOS ($ 11.557,92). DIEZ MIL TRESCIENTOS
SIETE DOLARES CON VEINTE CENTAVOS (8 10.307,20) sera financiado con recursos propios
del presupuesto del Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia El Limo, mediante adquisicion
en la plataforma de Compras Piblicas; DOSCIENTOS DOLARES CON CERO CENTAVOS ($
200,00) que sera la aportacion VALORADA por parte de la comunidad de El Limo; y, MIL
CINCUENTA DOLARES CON SETENTA Y DOS CENTAVOS ($ 1.050,72) que es el aporte
valorado de CONAGOPARE Loja por elaboracion de proyecto.

Tabla 17. Fuentes de financiamiento

FUENTES DE FINANCIAMIENTO

GAD Parroquial | L Conagopare
Componente/rubro El Limo iﬁ:?;ﬁ:;ﬁg‘ Loja
(Econdémico) : (Valorado)

Componente 1

1.1: Contrato de técnico/a, servicios

ocasionales bajo LOSEP. § 8T
1.2: Elaboracion del proyecto S 1.050,72
2.1: Adquisicion de material fungible. S 120,46
2.2: Adquisicion de material de oficina. S 217,20

3.1: Adquisicién de kits de alimentos no

perecederos. * L8080
: Componente 4
4.1: Socializacion (inicio) § 100.00
4.2: Socializacion (clausura) b 100,00
4.3: 5% para imprevistos. S 490,82
SUBTOTAL $ 10.307,20 | § 200,00 | 8 1.050,72
TOTAL $ 11.557.92

Elaboracién. Autor del proyecto.
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6. ESTRATEGIA DE EJECUCION.

6.1. Arreglos institucionales y modalidad de ejecuciéon

En primer lugar, es fundamental destacar que el proyecto se llevara a cabo en los distintos barrios de la
parroquia, incluido el centro parroquial. Para su correcta ejecucion, se coordinaran todas las actividades
con ¢l apoyo del técnico/a contratado/a, el presidente y los vocales de la parroquia El Limo. Ademas, el
equipo realizara reuniones mensuales de planificacion y coordinacion para asegurar el cumplimiento de

los objetivos tanto en el 4mbito técnico como financiero.

1. La ejecucion del presente proyecto se guiara estrictamente siguiendo las normas técnicas del servicio

y el cronograma valorado de trabajo.

2. Previo a la ejecucion del proyecto, los vocales del GAD Parroquial de El Limo realizaron un censo y
visitas de campo en los distintos barrios de la parroquia, generando un registro detallado de los adultos

mayores en situacion de vulnerabilidad, el cual se encuentra documentado en el Anexo 2.

3. Para logro del primer componente, el GADP de El Limo contratard a una técnico/a por un tiempo de

12 meses, funciones que empezardn a partir del dia 06 de enero hasta el 31 de diciembre del afio 2025.

4. El/la técnico/a tendra entre sus funciones la realizacion de diversas actividades, entre ellas: visitas
domiciliarias a los 40 adultos mayores beneficiarios en los barrios El Limo, El Toronche, La Cocha y El
Valle; ademas, realizara actividades de campo, sesiones de bailoterapia, actividades practicas, dindmicas
Iudicas y ejercicios de motricidad fina y gruesa. En cada proceso, el/la técnico/a estara a cargo de la
supervision, coordinacion y planificaciones mensuales de actividades, y sera el encargado de efectuar
las reuniones grupales de los adultos mayores, para las terapias y actividades ocupacionales y de

recreacion.

5. En agregado a este componente, se impulsardn gestiones y acciones de incidencia ante autoridades y
gobiernos locales para garantizar que los centros de salud brinden atencion meédica general
periodicamente y suministren los medicamentos prioritarios requeridos segtn la condicion de cada

paciente.

6. Para garantizar el desarrollo adecuado de las actividades planificadas por los miembros de la junta
parroquial y el/la técnico/a, asi como una Optima atencion y participacion de los adultos mayores, el

GADP adquirira material fungible y de oficina, segiin se detalla en los siguientes cuadros:
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Cuadro 1. Material fungible
DESCRIPCION DEL DESCRIPCION DEL
NUMERO CPC CPC PRODUCTO UNIDAD CANTIDAD
1 369400022 | Fomix plano zzq“em de varlos colofes u 15
) 360400022 | FOMIX ESCARCHA iflq“em de varios colores u 15
3 369900021 Globos Funda x 100 u 2
4 351200012 Pintura Acrilica Frasco varios colores u 5
5 369900021 Cartulinas Varios colores A4 paquete u 5
6 354402011 Plastilina Cajas de plastilina u 12
7 321931016 Papel Crepé Pliegos varios colores u 10
8 432520015 Paletas Paquete de varios colores u 10
9 |369900026 |Separadores ;‘jlq”ﬂes dR-a0mATHAGEE u 15
10 369900026 barras de silicona | barras de silicona u 72
Cinta de agua de ;
11 |3692000127 |18MM x 50YD it dsaRade SIS u 1
50YD color dorada
color dorada
Cinta de agua de ;
12 |3692000127 |18MM x 50YD Gl Rl aehibe u 1
: 50YD color rojo
color rojo
Cinta de agua de .
13 13692000127 |18MM x 50YD S e TRV u 1
50YD color verde
color verde
Cinta de agua de .
14 |3692000127 |18MM x 50YD I e u 1
50YD color blanco
color blanco
15 |26o000021 |Catulinasde hilo | CAPHlinaee hileid coler u 30
blanco
Fuente: GADP El Limo.
Cuadro 2. Material de oficina
DESCRIPCION DEL DESCRIPCION DEL
NUMERO CPC CPC PRODUCTO UNIDAD CANTIDAD
Archivadores
1 3212920135 o A Lomo 8cm. u 20
tamafio oficio
2 3699000167 | Carpetas platicas g o LR T EE u 15
transparente
3 36990001151 | Tijeras Medianas de 6pulg. u
4 36990001130 | Tijeras Grandes de 8pulg. u
Estilete
5 3699000177 | profesional con Estilete grande u 8
bloqueo grande
6 3212920147 | Sobres Manila Sobre Manila F2 u 15
7 3212920148 | Sobres Manila Sobre Manila F3 u 15
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8 3212920148 | Sobres Manila Sobre Manila F4 U 15
9 3891100173 Esferograﬁcps bic Esferoglraﬁcos bic azul ’ 55
azul punta fina punta fina

10 3692000127 | Cinta de embalaje | 112 d€ embalaje u 5

transparente
11 321290418 | Papel Bond BRATIERR Rk u 20

de 75 gr.

Tintas para

impresora EPSON Tintas para impresora

b 504 70ml color EPSON 504 70ml color u 1
rosado
rosado
Tintas para
13 impresora EPSON | Tintas para impresora " .
504 70ml color EPSON 504 70ml color azul
azul
Tintas para T —
impresora EPSON
i 504 127m| color EPSON 504 127ml color u 1
negro

negro

Fuente: GADP El Limo.

7. Las actividades de insercion social y participacién comunitaria se llevaran a cabo 2 veces al afio, por
parte del GADP de El Limo, con el objetivo de promover el disfrute del Adulto Mayor a través de
eventos colectivos. En estos espacios se hara la entrega de kits de alimentos no perecederos a cada

beneficiario del proyecto. Para esta entrega participaran todos los miembros del GADP.

8. Para fortalecer el componente de participacion y recreacion, se promovera, en colaboracién con
familiares y autoridades locales, la inclusion de las personas de la tercera edad, con el objetivo de
visibilizar sus roles y garantizar el gjercicio de sus derechos tanto en el ambito familiar como

comunitario.

9. La socializacion inicial y final, y la gestion del proyecto estaran a cargo de los miembros del GAD
parroquial, quienes se encargaran de velar por su adecuado desarrollo y de garantizar el cumplimiento

de los resultados propuestos.

10. Los ejecutores del presente provecto estdn en la obligacion de seguir las directrices descritas en

el mismo, caso contrario ellos asumirdn las responsabilidades que genere su mal uso, cambios o

alteraciones.
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6.2. Cronograma valorado por componentes y actividades

Tabla 18. Cronograma valorado por componentes y actividades

PERIODO 2025
2 gl e
el ol o s | 2| 8| 2| 5
EE|S|E|5|8|2|2|E|5|8|¢
= |l 2| =] =2 § s | 2| S| 2| 8|&)|8
2=« |7« | B|&|B|E&
7] z | R

1.1: Contrato de técnico/a, servicios

ocasionales bajo LOSEP.

1.2: Elaboracion del proyecto (6 dias) X

2.1: Adquisicion de material fungible. X | X

2.2: Adquisicion de material de oficina. X | X

3.1: Adquisicién de kits de alimentos no X X
perecederos. g

4.1: Socializacion (inicio) X
4.2: Socializacion (clausura) X
4.3: 5% para imprevistos. X XX | X | XXX X|X|X|X|X

Elaboracion: Autor de proyecto.
7. ESTRATEGIA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION.
7.1. Monitoreo de la ejecucién

El monitoreo de la ejecucion del proyecto es fundamental para asegurar que todas las actividades se
desarrollen de acuerdo con lo planificado y que los objetivos establecidos se logren de manera efectiva.
Este proceso de seguimiento permitira identificar, de manera temprana, cualquier desviacion respecto al
plan original, lo que posibilitara la aplicacion de medidas correctivas a tiempo para garantizar el éxito
del proyecto. A partir de los resultados obtenidos durante el monitoreo, los ejecutores del proyecto
implementardn ajustes y mejoras continuas, con el fin de abordar cualquier desafio o desviacion
detectada. La flexibilidad y la capacidad de adaptacion seran clave para mantener el proyecto en curso
y asegurar que se cumplan los objetivos en el tiempo previsto. El monitoreo sera llevado a cabo por los
miembros del GADP de El Limo, quienes elaboraran informes detallados sobre las actividades
ejecutadas, indicando los porcentajes de avance del proyecto y verificando el cumplimiento de las metas
propuestas. Ademas, los miembros del GADP, en calidad de ejecutores del proyecto, se reuniran previo
a la ejecucion del proyecto para planificar las actividades, revisar el progreso de la ejecucion y verificar

la correcta asignacion y uso del presupuesto, asegurando la eficiencia y efectividad del proyecto en todo
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momento. Este enfoque de monitoreo constante permitira una gestion proactiva, fortaleciendo el control

y asegurando que el proyecto cumpla con los objetivos establecidos de manera exitosa.
7.2. Evaluacion de los resultados

La evaluacion de los resultados es un componente critico para medir el éxito del proyecto. Una vez
concluida la ejecucion del proyecto, el GAD parroquial de El Limo debera definir un proceso exhaustivo
para evaluar los logros alcanzados en funcion de los indicadores previamente establecidos en la matriz
de marco logico. Este proceso de evaluacién debe tener en cuenta tanto los productos entregables como
las metas alcanzadas. Para garantizar una evaluacion integral y participativa, se propone realizar una
socializacion detallada de los resultados en una asamblea general. En esta asamblea, la comunidad local
tendra la oportunidad de revisar y analizar los resultados obtenidos, proporcionando una valoracion
directa sobre el grado en que se han alcanzado los objetivos propuestos por parte del GAD. La
participacion activa de la comunidad permitira obtener una evaluacion mas precisa y relevante,
reflejando el impacto real del proyecto en la parroquia. Ademas, se recomienda que el GAD parroquial
facilite la organizacion de esta asamblea, asegurando que todos los actores clave, incluidos los
beneficiarios directos del proyecto, estén presentes y participen en la evaluacion. Este enfoque
participativo no solo contribuira a una valoracion mas objetiva de los resultados, sino que también

fomentara un sentido de propiedad y compromiso por parte de la comunidad hacia los logros alcanzados.

Elaborado por: Econ. Evelin Estefania Abarca Aldean

Fecha de elaboracion: Marzo 2025

Fecha de revision y actualizacion: | Marzo 2025 gt i
~ conago
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8. ANEXOS
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Anexo 1. Certificacion presupuestaria

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL EL LIMO
. Teldfono: 3030849 0989057423

Correo: gadpl_kmo 1 @hotmoll com
E1 Limo — Puyango- Loja

CERTIFICACION PRESUPUESTARIA ST - 006- GADP-EL-LIMO - 2025

El Limo, 03 de febrero de 2025

Lic. Wilman Elizalde Galarza
PRESIDENTE DEL GADP EL LIMO

La Secretaria-Tesorera, a peticién verbal por parte del Sr. Presidente del GADP EL LIMO, y
de conformidad a lo dispuesto en el Art. 115 de Cédigo Organico de Planificacion y Finanzas

Publicas, legalmente.

CERTIFICA:

Que, en el Presupuesto General del Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial de El
Limo para el ejercicio econémico fiscal del afio 2025 dentro del Programa Administracion
General, consta la Partida Presupuestaria Nro. 71.05.70 que corresponde a Servicios
Personales por Contrato, para la ejecucién del Proyecto de Gerontologia (Envejeciendo
Juntos); siendo su disponibilidad econémica de $ 8.200.00 délares de los Estados Unidos de
América con 00/00 (ocho mil doscientos délares americanos).

OBSERVACION: Una certificacién financiera es solo un documento administrativo, que
informa a la fecha existe disponibilidad presupuestaria, pero no constituye un compromiso
presupuestario. Solo el contrato, convenio o el gasto sera una obligacion que compromete a
la Institucién, de conformidad con el sistema financiero implementado por el Ministerio de
Finanzas.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente

O e

o
E_HA" ""_.‘"'..,.-" ----------
i i Tolel%ﬂi&::_t CRETARIA - TESORERA
F o HEGopals GADP-ELLIMO
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Anexo 2. Lista de beneficiarios

N.- NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA BARRIO
1 |Melva Lucresia Lopez Malla 1102209614 El Toronche
2 |Heris Geovany Lopez Malla 701206419 El Toronche
3  |carlos Salomén Mallla Lojan 1101645420 El Limo
4  |otilia Rosario Prade Costa 1101643250 El Limo
5  |Nancy Ruth Guerrero Elizalde 1101540969 El Limo
6  |Hector Radl Sizalima Jaramillo 1100681137 El Limo
7 |Angel Rufino Pangul Apolo 1101649984 El Limo
8  |Santos Guillermo Malla 1101650909 El Limo
9  |eva Maria Granda Jaramilio 1100633193 El Limo
10 |Marcelina de Jesis Vera Cordova 1100712674 El Limo
11 |Santes Doda Elizalde Elizalde 1100679537 El Limo
12 |Nimia Modesta Elizalde Elizalde 1100712874 El Limo
13 |Nimia Marla Lépez Maldonado 1102345285 Valle Hermoso
14 |Angelica Miguelina Torres Jimenez 1101371464 El Limo
15 |Rosario Angelica Merchan Jaramillo 1101545935 El Limo
16 |Gabriela Toledo Galan 11016455552 El Limo
17 |Dorinda Teolinda Cérdova Apolo 1102343108 El Limo
18 |Luz Amabilia Cordova Vera 1101549044 El Limo
19 |Santos Margarita Becerra Garrido 1101651659 El Limo
20 |Telmo Eliecer Costa Sizalima 1102470455 El Limo
21 |Rosa Gladis Cérdova Ochoa 1102205067 El Limo
22 |Hilda lliana Cérdova Ochoa 1101547162 El Limo
23 |ovitaMaria Rodriguez Maza 1101540753 La Cocha
24 |Santes Miguel Elizalde Jaramillo 1100680949 La Cocha
25 |losé Dolores Guerrero Flores 1100677937 La Cocha
26 |Delia Mariana Elizalde 1101540753 La Cocha
27 |Rosa Amelia Elizalde 1100751229 La Cocha
28 |Maximiliano Rafael Jaramillo Cérdova 1100710910 El Limo
29 |Sixto Begnino Granda Jaramillo 1100677499 El Limo
30 |Rosario de Jesus Cordova 1100679503 El Limo
31 |Santos Abertano Rodriguez Maza 1100679461 El Limo
32 |€lsa Marieta Guerrero 1102341870 El Limo
33 |Doria Estela Malla Maldonado 1102205844 El Limo
34 |[Carmen Dolores Costa Ochoa 1101091062 El Limo
35 |Maria Victoria Japén Cordova 1100666385 El Limo
36 |Telésforo de Jesus Cacay Granda 1101650909 El Limo
37 |ibelia Marina Cacay Cacay 1101649984 El Limo
38 |irma Yolanda Maldonado 1102343108 El Limo
39 |santos Eusevio Encalada 1100678667 El Limo
40 |Ulda de Jesus Cacay Lopez 1101650008 El Limo
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Anexo 3. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA VALORADO DE ACTIVIDADES MENSUAL ( FICHA DE COSTOS)

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO PARROQUIAL EL LIMO

FRECLENDGAS ApDRrL
AUBROY CANTIOAD cos1o TaL ENERG TESHLRD Foel " MATD UNIQ o GOSTO ] £ LA O E DICEMBRE 1.
Az AR CONVENIO

GASTOS TALENTO
\HUMANO
COORDINADOR 0 0 0
FACILITADOR/A 1 470 12 5640 470 470 470 70 470 470 470 470 470 470 470 a7 564000 |  #790.00
SUBTOTAL 470 12 5640
GASTOS AUMENTACION
TALLERES 1 300,00 2 600,00 300 300 600,00
EVENTOS CULTURALES 1 90000 | 2 | 180000 500 900 180000
SUBTOTAL 1200,00 2400,00
GASTOS MATERIALES
MATERIAL DE OFICINA 1 250 1 250 250 250
MATERIAL FUNGIBLE 1 250 1 250 250 250
MATERIAL DIDACTICO
SUBTOTAL 500 500
OTROS GASTOS
VESTUARIO Y PRENDAS
DE PROTECCION
SUBTOTAL 0,00 0,00

TOTAL: 2170,00 8540,00
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